Trainings-/ bijeenkomsten overzicht Rijswijk

April-mei-juni-juli 2026
Petra Ratelband
pratelband@rijswijk.nl

April 2026

Training/ activiteit

Doelgroep

Rijswijk

N\

#

Baby Boekstartochtend

Ouders/begeleiders &

kinderen 0 -2 jr.

Woensdag 1, 15 & 29
april 10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/Jeugd/Voor
lezen/babyboekstartochtend

Bibliotheek aan de
Vliet

Peuter voorlezen

Ouders/begeleiders &
kinderen 2 - 4 jr.

Woensdag 8 & 22 april
10.00- 10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/peutervoorl
ezen.

Bibliotheek aan de
Vliet

Scheidingsspreekuur
(+ Mediator aanwezig)

Ouders in
scheidingssituatie

2 april 9:00- 11:00

CJG Rijswijk
P. van Vlietlaan 10

Aanmelden via:
info@kenniscentrumkindenscheiding.nl of
bel 06 112 59 195

Kenniscentrum kind
en scheiding

ScheidingsATLAS

Volwassenen

13 april & 11 mei (2x)
19.00 -22.00 uur

Online; via Teams

ScheidingsATLAS - Kenniscentrum Kind en
Scheiding

Kenniscentrum kind
en scheiding

Media Ukkie dagen

Ouder & kind 0-6 jr.

Woensdag 15 april

Bibliotheek, Generaal

Dit zijn de Media Ukkie Dagen: kleuren,

Bibliotheek aan de

Activiteit 14.30 tot 16.30 Spoorlaan 2 kijken, kletsen Vliet
Webinar Media Ukkie Dagen. Ouders & professionals van | donderdag 16 april Online Aanmelden via de link: Bibliotheek aan de

Mediagebruik bij kleine
kinderen

kinderen 0-6 jaar

20.00 uur

https://mediasmarties.webinargeek.com/I
andelijk-webinar-media-ukkie-dagen-2026.

Vliet

Workshop: Minder piekeren

Volwassenen

Start: Donderdag 16
april 14.00-16.00 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie workshop - Minder
piekeren | donderdag 16 april 2026 | de
Bibliotheek aan de Vliet

Indigo preventie

Workshop: Opkomen voor
jezelf

Volwassenen

Start: dinsdag 21 april
10.30-12.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie workshop - Opkomen
voor jezelf | dinsdag 21 april 2026 | de
Bibliotheek aan de Vliet

Indigo preventie

Wijzigingen voorbehouden

Laatste aanpassing gedaan op 25.3.2026
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Trainings-/ bijeenkomsten overzicht Rijswijk

April-mei-juni-juli 2026
Petra Ratelband
pratelband@rijswijk.nl

mei 2026

Training/ activiteit

Doelgroep

Locatie

Rijswijk

N\

#

Aanmelden & meer info

Aanbieder

Baby Boekstartochtend

Ouders/begeleiders &
kinderen 0 - 2 jr.

Woensdag 13 & 27
mei 10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/Jeugd/Voor
lezen/babyboekstartochtend

Bibliotheek aan de
Vliet

Peuter voorlezen

Ouders/begeleiders &
kinderen 2 - 4 jr.

Woensdag 6 & 20 mei
10.00- 10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/peutervoorl
ezen.

Bibliotheek aan de
Vliet

Workshop: Adem in, adem uit

Volwassenen

Donderdag 7 mei
14.00-16.00 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie workshop - Adem in,
adem uit | donderdag 7 mei 2026 | de
Bibliotheek aan de Vliet

Indigo preventie

Training: Opkomen voor jezelf

Volwassenen

Start: Maandag 11 mei
10.30-13.00 uur (4x)

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie training - Opkomen voor
jezelf | maandag 11 mei 2026 | de
Bibliotheek aan de Vliet

Indigo preventie

Workshop: Stress en Burn-out

Volwassenen

Donderdag 21 mei
14.00-16.00 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie workshop - Stress & burn-
out | donderdag 21 mei 2026 | de
Bibliotheek aan de Vliet

Indigo preventie

ScheidingsATLAS

Volwassenen

21 mei & 4 juni (2x)
9.30-12.30 uur

Online; via Teams

ScheidingsATLAS - Kenniscentrum Kind en
Scheiding

Kenniscentrum kind
en scheiding

Wijzigingen voorbehouden

Laatste aanpassing gedaan op 25.3.2026
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Trainings-/ bijeenkomsten overzicht Rijswijk

April-mei-juni-juli 2026
Petra Ratelband
pratelband@rijswijk.nl

juni 2026

Training/ activiteit

Doelgroep

Locatie

Rijswijk

#

N\

Aanmelden & meer info

Baby Boekstartochtend

Ouders/begeleiders &
kinderen 0 -2 jr.

Woensdag 10 & 24
juni 10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/Jeugd/Voor
lezen/babyboekstartochtend

Bibliotheek aan de
Vliet

Peuter voorlezen

Ouders/begeleiders &
kinderen 2 - 4 jr.

Woensdag 3 & 17 juni
10.00-10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/peutervoorl

ezen.

Bibliotheek aan de
Vliet

Thema-avond: Peutergedrag

Ouders van kinderen 2-4 jr.

Dinsdag 2 juni 19.30-
21.00 uur

(locatie volgt) Rijswijk

www.jgzzhw.nl/cursussen

JGZ &
Opvoedadviespunt

Scheidingsspreekuur
(+ mediator aanwezig)

Ouders in
scheidingssituatie

4 juni 9:00-11:00

CJG Rijswijk
P. van Vlietlaan 10

info@kenniscentrumkindenscheiding.nl of
bel 06 112 59 195

Kenniscentrum kind
en scheiding

Workshop: Mindfulness

Volwassenen

Donderdag 4 juni
10.30-12.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie workshop - Mindfulness |
donderdag 4 juni 2026 | de Bibliotheek
aan de Vliet

Indigo preventie

Workshop: Beter slapen

Volwassenen

Vrijdag 12 juni 10.30-
12.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie training - Beter slapen |
vrijdag 12 juni 2026 | de Bibliotheek aan
de Vliet

Indigo preventie

Workshop: Omgaan met angst

Volwassenen

Maandag 22 juni

Bibliotheek, Generaal

Indigo Preventie workshop - Omgaan met

Indigo preventie

13.00-15.00 uur Spoorlaan 2 angst | maandag 22 juni 2026 | de
Bibliotheek aan de Vliet
Workshop: Praten met Volwassenen met kinderen | Dinsdag 2 juni Online Praten met kinderen over social media | Jeugdformaat
kinderen over Social media c.a.11-16 jaar 19.30-21.00 uur Jeugdformaat
Workshop: Positief opvoeden Volwassenen met kinderen | Maandag 15 juni Online https://academie.jeugdformaat.nl/catalog | Jeugdformaat

4-12 jaar

19.30-21.00 uur

/product/workshop-positief-opvoeden

Wijzigingen voorbehouden

Laatste aanpassing gedaan op 25.3.2026
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Trainings-/ bijeenkomsten overzicht Rijswijk

April-mei-juni-juli 2026
Petra Ratelband
pratelband@rijswijk.nl

juli 2026

Training/ activiteit

Doelgroep

Locatie

#

Rijswijk

AT

Aanmelden & meer info

Baby Boekstartochtend

Ouders/begeleiders &
kinderen0-2 jr.

Woensdag 8 juli
10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/Jeugd/Vo

orlezen/babyboekstartochtend

Bibliotheek aan de
Vliet

Peuter voorlezen

Ouders/begeleiders &
kinderen 2 - 4 jr.

Woensdag 1 & 15 juli
10.00-10.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

www.bibliotheekaandevliet.nl/peutervo
orlezen.

Bibliotheek aan de
Vliet

Scheidingsspreekuur
(advocaat + mediator aanwezig)

Ouders in
scheidingssituatie

2 juli 9:00- 11:00

CJG Rijswijk
P. van Vlietlaan 10

info@kenniscentrumkindenscheiding.nl
of bel 06 112 59 195

Kenniscentrum kind
en scheiding

Workshop: Meer contact

Volwassenen

Dinsdag 7 juli 10.30-
12.30 uur

Bibliotheek, Generaal
Spoorlaan 2

Indigo Preventie workshop - Meer
contact | de Bibliotheek aan de Vliet

Indigo preventie

Wijzigingen voorbehouden

Laatste aanpassing gedaan op 25.3.2026
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